
    

令和7 年 1 ⽉ 30 ⽇

⽉〜⾦ 9 時 00 分から 18 時 00 分まで あり なし

健康・⽣活

運動・感覚

認知・⾏動

⾔語
コミュニケーション

⼈間関係
社会性

法⼈（事業所）理念 こどもの⽣活能⼒を向上させ、⾃⼰肯定感を⾼められる⽀援を⽬指します。

事業所名 まつの塾2 作成⽇⽀援プログラム（参考様式）

・プリント課題や絵カードを使って、数・時間・⼤きさ・形などの概念を学びます。
・時間を意識して⾃ら⾏動することを⽀援します。
・個々のスペースを確保して、感覚特性に配慮した環境づくりを⼼がけます。

・⽣活の中で「伝える」「報告する」「援助を求める」など、⾃分⾃⾝に必要な⾏動ができるように⽀援します。
・絵カードや活字を使ったコミュニケーション⼿段を活⽤します。
・集団活動の中で相⼿の気持ちや状況を理解し、必要に応じたやり取りがスムーズにできるように⽀援します。

・グループ活動や集団遊びの中で、順番・ルールを守る・協⼒するなどの⽣活に必要なスキルを⾝につけます。
・買物や地域清掃、地域催事などの屋外活動に参加して、社会活動体験の場を設けられるように⽀援します。

⽀援⽅針
個別・⼩集団の活動を⾏います。
家庭、学校以外の居場所として楽しく過ごせる環境を提供します。

営業時間 送迎実施の有無

主な⾏事等 ・避難訓練 ・誕⽣⽇会 ・⼟曜⽇、⻑期休暇の外出活動やクッキング ・季節ごとのイベント ・保護者会

（別添資料１）

家族⽀援

・連絡ノートや送迎時の会話などで情報共有をします。
・定期⾯談以外にも必要に応じて⾯談を⾏い、
 不安や困りごとへの相談援助を⾏います。
・成⻑したこと・出来たこと等、嬉しかったことも共有します。

移⾏⽀援
・学校や相談⽀援事業所と情報交換や担当者会議を⾏い、
 ⽀援⽅針について話し合います。

地域⽀援・地域連携
・近隣の公共施設を利⽤します。（公園、図書館など）
・近隣のスーパーなどへの買い物を実施し⽀援します。
・地域のイベントへ参加して地域との交流機会を提供します。

職員の質の向上
・毎⽇ミーティングを⾏い、⽀援について話し合いをします。
・外部研修へ参加します。
・毎⽉、事業所会議を⾏います。

⽀ 援 内 容

・靴や荷物の整理、⼿洗い・うがいなど基本的な⽇常⽣活の習慣を⾝につけられるように⽀援します。
・1⽇の流れを視覚で把握できるよう、ホワイトボード等を使って⼦ども達にわかりやすく伝わる⽀援をします。

・着席して活動する時間と⾃由に遊ぶ時間を設けます。
・屋外で⾃由に遊んだり、活動の中から体幹・バランス感覚など⾝体機能の向上を図ります。
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